
group

今まで「普通」だったことを、「普通」にできなくなった患者さんは、
「自分らしく生きる」ために、
できなくなった当たり前なことを、地道に、無心に、繰り返す。

その努力は報われないことも多い。
将来の不安に怯え、葛藤や苦悩に心奪われることばかりだ。

だからこそ、
ひとつひとつの挫折を支え、小さな小さな希望に寄り添う存在に
私はなりたい。

でも、最近、気づいたんだ。
希望を与えてくれてたのは、むしろ患者さんのほうだったんだ。

リハビリをやりきる患者さんの背中が、むしろ、私を支えてくれていた
んだ。

だから、言いたい。

患者さんの背中が、君を大きく成⾧させること
を。

リハビリ後の患者さんの背中が好きだ。
その背中は、君のためにあるかもしれない。

Rehabilitation recruit version
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WITH A HEART AND A SMILE  KINDNESS AND CARING

「医療から介護まで1本のレール」で結ぶ完結型医療福祉グループ



退院はGoalではあ
りません。新たな
スタートです
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・オリエンテーション
・書類業務

・多職種合同研修

・FIM
・嚥下
・診療報酬など

・医療安全 ・症例報告

・評価
・各疾患別リハ

・訪問リハビリ
・通所リハビリ

・歩行 ・感染対策 ・医寮安全 ・感染対策

・進捗に合わせ ・進捗に合わせ ・家屋調査
・カンファレンス

・2年目の目標計画

私自身は、元々急性期の総合病院に勤務してい
て、回復期リハ病棟が開設されて間もない頃に
入職しました。以前の病院とのギャップに時々
戸惑いつつ回復期・生活期について学んできま
したが、より良い回復期リハ病棟にしていくに
はどうしたらいいのか学びたい！と思い、研修
への参加を志望しました。当院で全て支援して
くれました。セラマネの目的は、患者・家族へ
の質の高いリハサービス提供、人的・環境的リ
スク管理と多職種協働、病棟運営に寄与し組織
管理を行うことです。患者様・ご家族にとって
は、病院の退院はゴールでなく、生活のスター
トになります。入院中から退院後の活動・参加
を見据えて、患者様・ご家族の生活や人生が安
心・安全で豊かなものになるような関わりが求
められています。これからの目標は、他部門の
方とも協力して、組織・システム作りをしてい
くことです。一緒に作りあげていきましょう。

尾崎麻美 上板橋病院
回復期リハビリテーション
セラピストマネージャー

4

志望動機は、全ての時期（急性期～
回復期～生活期）に対応できる体制
が整っており、一貫したサポート体
制ができる点でした。まだ回復期リ
ハビリでの勉強の毎日ですが、その
前後の病期をイメージしながら、退
院支援につなげていけるよう試行錯
誤しています。リハビリのゴールデ
ンタイムである回復期リハビリをよ
り良く過ごしていただき、ご本人ら
しく在宅生活を過ごして欲しいです
。自分の介入プログラムに自信が持
てない毎日ですが、先輩から学び成
⾧に繋げる毎日です。

笠原萌加 上板橋病院
2022年4月入職

試行錯誤しながら、回
復期リハビリから様々
な事を学ぶ

教育目標
●自院の理念・基本方針のもと、ニーズに応え、質の高いリハビリを提供できる。
●豊かな感性と高い倫理観を持ち、幅広い知識・技術・態度を統合して、根拠ある
リハビリ実践をおこなえる。
●機能だけでなく、生活や人生の関与したリハビリを提供できる。
●真に自律したリハビリスタッフを育成する

慈誠会グループとしてのスケールメリットを活かし「JSK（慈誠会）リハラダー」
に基づいた人材育成や自己研鑽の推奨を図っています。

管理

スタッフを支える院内教育
・プリセプター制
・新人対象勉強会
・リハビリ科医師とラウンド・症例検討会
・NSTカンファレンスなど

※病院施設により運営方法の違いはあります

入職後において自己都合やキャリアデザインに応じた系列内異動も適材適所として
可能な場合があります。

小林龍生
慈誠会リハビリテーション統括センター⾧

慶応義塾大学医学部卒業
英国Leeds大学留学
防衛医科大学校リハビリテーション部名誉教授
日本リハビリテーション医学会元理事
埼玉リハビリテーション医会前会⾧

小林先生より一言
今後の高齢化社会の要介護対策には運動と栄養により、サルコペニア
を改善することが重要になってきます。慈誠会に入職され、地域の健
康のために一緒に働いていきましょう。
今後はロボットの導入やスポーツリハビリテーションも手掛けていき
たいと思います。

辻 哲也
慶應義塾大学リハビリテーション医学教室教授

慶応義塾大学医学部卒業
ロンドン大学付属神経研究所留学
静岡県立静岡がんセンター
日本リハビリテーション医学会理事
上板橋病院等

鈴木俊幸
東神奈川リハビリテーション病院

東京大学医学部卒業
慶応義塾大学リハビリテーション医学教室
練馬駅リハビリテーション病院等

武臣 真和
筑波学園病院リハビリテーション科

筑波大学医学群医学類卒業
東京湾岸リハビリテーション病院
筑波大学付属病院
慈誠会・高野台病院

非常勤

常勤
R5.4～

非常勤



〒175-0045 東京都板橋区西台3-11-3
TEL03-5920-1801 FAX03-5920-1805

問合せ先 事務⾧：村上 リハビリ科：河野

〒174-0071東京都板橋区常盤台4-36-9
TEL03-3933-7191 FAX03-3937-7764

問合せ先 事務⾧：山本 リハビリ科：白木

〒175-0083 東京都板橋区徳丸3-19-1
TEL03-3934-1611 FAX03-3934-6048

問合せ先 事務⾧：戸倉 リハビリ科：森

〒174-0071
東京都板橋区常盤台
4-35-10
TEL03-3937-6256
FAX03-3937-1306

〒174-0065
東京都板橋区若木
1-24-17
TEL03-3550-2545
FAX03-3934-6201

診療科目：リウマチ科、内科、外科、整形外科、リハビリテーション科
、耳鼻咽喉科、心療内科、泌尿器科
訪問リハビリ、通所リハビリ
一般床12床、救急告示、地域包括ケア24床
回復期リハ44床、医療療養70床
計150床
脳血管1、運動器1、呼吸器1

当院はリウマチとリハビリという2つの専門分野と、地域に密着し
た幅広い診療を強みとする病院です。50年以上の歴史を誇るリウ
マチ科をはじめ、内科、整形外科、耳鼻咽喉科、心療内科、脳神
経外科など多くの診療科を持ち、各科が連携を図りながら診療体
制の充実を図っています。当院は慈誠会グループの中核病院と位
置付けられており、急性期から回復期の治療はもちろん、必要な
方には⾧期療養のための入院など、地域の中で切れ目のない医療
サービスの提供をめざしています。リハビリテーション科は「常
に高め合う職場環境で患者様、ご家族の方々に寄り添い、最適か
つ最新のリハビリテーションの提供に努め、より良い未来につな
げられるよう尽力します」を理念に掲げています。自分らしく生
きる権利の回復に努めて、早期に社会復帰できるよう退院後も通
所リハビリや訪問リハビリで支援いたします。

私たちは、３つの“S”を大切にします。
1.”Science”：科学的根拠、すなわち、最新のエビデスに基づいた診
療を行います。2.”Service”：快適に健康診断をお受けになれるよう
に、最良の接遇に努めます。3.“Support”：健康診断の結果で、精密
検査あるいは治療を必要とする場合、最善の医療をお受けになれる
ように、他の医療機関と提携します。職員割引があります。

慢性期の医療・看護からターミナルケア、看取りまでを担う病院です
。医療療養病床では中心静脈カテーテル管理、酸素療法、喀痰吸引な
どの医学管理を常時必要とする方への医療と看護を、介護医療院では
高齢の要介護者の住まいと暮らしを支える場を提供しています。

当院は、昭和42年に開院して以来、地域に根差した医療の提供を
目指しています。高齢化が進む昨今、より一層地域密着型の医療
が求められています。その為、急な体調不良や慢性期の患者様の
みならず、健康診断でもお気軽に来院いただける病院を目指して
います。また、救急告示病院として、24時間365日、患者様の受
け入れを行っています。当院のリハビリテーション科は、回復期
リハビリを中心に身体機能改善から退院調整、在宅でのフォロー
にも活動範囲を拡げてリハビリを提供しています。板橋区介護普
及係と連携して地域活動にも力を入れています。地域住民に対し
て、顔の見える活動をして、この病院にはあの理学療法士がいる
から安心してリハビリするために入院できると思って頂けるよう
に頑張っています。リハビリスタッフは、経験年数17年目を筆頭
に10年目から下の各世代が２～３名ずつ在籍し、バランスがとれ
ており、皆和気あいあいと働いています。

当院では、御入院されている患者様を中心に、心身機能維持改善を目
標として、理学療法、作業療法、言語聴覚療法を実施しています。
廃用症候群に対しては、身体機能の可能な限りの改善、さらなる障害（
関節拘縮、褥瘡、痛みなど）の進行防止や、予防を図ります。
脳血管疾患では、脳梗塞、脳出血、クモ膜下出血等の患者様に対し、起
居動作や歩行、日常生活動作、高次脳機能、摂食機能、発声発語、コミ
ュニケーション能力の回復に取り組んでいます。
運動器疾患では、変形性関節症、骨折、脊椎脊髄疾患などの整形外科疾
患を対象に関節可動域の改善や筋力増強による運動機能改善を図ります
。
患者様の生活の質が低下する事のないようリハビリを実施します。

診療科目：内科、腎臓内科、透析内科、循環器内科、呼吸器内科
脳神経内科、整形外科、眼科、皮膚科、泌尿器科
計134床 （2023.1.1～ すべて医療療養病床）
脳血管Ⅰ、廃用症候群Ⅰ、運動器Ⅰ

健保連人間ドック指定病院
日本病院会人間ドック認定病院
全日本病院協会ドック認定病院
板橋法人会人間ドック委託病院
コース
定期健診、日帰りドック、一泊二
日ドッグ、特別健診コース、
脳ドック、骨ドック、婦人科

診療科目：内科、リハビリテーション科
医療療養41床
介護医療院64床
計105床

診療科目：内科、外科、整形外科、心療内科、循環器内科、呼吸器内科、
消化器内科、泌尿器科、神経内科、皮膚科、リハビリテーション科
特別診療科目：脳神経外科、眼科
一般床13床、地域包括ケア病床24床、回復期リハビ病床29床
医療療養病床65床 計131床
疾患別リハビリ：脳血管１、運動器１、廃用症候群１

ケアミックス型の病院として地域に根ざした質の高い医療とリハビリを提供し
、心身ともに健康で安全安心の豊かな生活が送れるように尽力していきます。

全職員が協力を惜しまず、常に「慈愛」の心をもって誠実に医療・看護・
介護のサービス（奉仕）を行う

医療と介護で暮らしを支える

急性期から在宅療養の支援までマルチ機能型地域連携病院として
地域の皆さまの安心をめざす

あなたの健康を想い、支えるパートナーに



〒175-0094 東京都板橋区成増3-39-5
TEL03-3977-9901 FAX03-3977-9912

問合せ先 事務⾧：黒宮 リハビリ科：當間

〒174-0063 東京都板橋区前野6-38-3
TEL03-3969-1511 FAX03-3969-1917

問合せ先 事務⾧：笹倉 リハビリ科：中村

〒175-0083 東京都板橋区徳丸2-8-20
TEL03-3934-1661 FAX03-3934-6196

問合せ先 事務⾧：二宮 リハビリ科：山口

〒174-0041 東京都板橋区舟渡1-17-1
TEL03-5994-5111 FAX03-5994-5115

問合せ先 事務⾧：高橋 リハビリ科：柏葉

当院は、重度障害にて自宅での生活が困難な方に対して、⾧期
療養からターミナルケアまで、⾧期ケアの入院サービスを提供
しています。
医療的安静度が高く、寝たきりの患者様も多く、身体や精神の
苦痛の緩和とともに、ご家族の思いに耳を傾け、静かに自分ら
しい最期を迎えるお手伝いも、理学療法・作業療法・言語療法
の立場からサポートをさせていただいています。
介護医療院では身体機能・ＡＤＬの改善のみならず、その方が
今まで行ってきたことややりたいこと、その方らしい生活を提
供できる事を大切にし、個性豊かなリハビリスタッフの思いが
生かされています。地域に根差し外来リハビリも実施していま
す。

当院は、平成１４年に板橋区で最初に回復期リハビリテーショ
ン病棟を開設しています。内科とリハビリテーション科を診療
科とし106床の回復期リハビリテーション病床を有しています
。
当院では、「生活そのものがリハビリである」という理念のも
と入院から退院まで365日、毎日リハビリを提供しています。
病棟での生活からリハビリとなるよう早期より病棟での歩行の
導入・トイレの利用等ができるよう多職種にて連携を取りアプ
ローチを行っています。
また、地域の病院とも連携を取り、出来るだけ早期より患者様
を受け入れ、入院当日よりリハビリテーションを行い、切れ目
のない医療を地域で提供していけるよう尽力しています。
現在、リハビリテーション科では、20～30代の若いスタッフ
を中心に活躍してもらっています。

成増病院は医療療養病床ですが、CTや人工呼吸器などの医療
機器を備え、急性期を脱して、状態が安定した患者様や、自宅
や施設での療養に不安が残る患者様、継続的な治療が必要な患
者様がご入院されています。当院の性質上、患者様の中には当
院で一生を終えられる方も少なくありませんが、全ての患者様
に居心地良く療養生活を過ごして頂けるよう、多岐にわたる診
療科や医療チームメンバーと協働しながら、医療ケアを提供し
ています。
リハビリテーション科の特徴
理学療法士2名、作業療法士3名、言語聴覚士1名（2023.1月時
）とスタッフ数は少数ですが、患者様のリハビリテーション方
針等を部門や担当者間を問わず話し合い、共有し、患者様の目
標や状態に合わせてリハビリテーションを実施しています。

当院は、一般病床２床、地域包括ケア病床１８床、医療療養病
床１２９床があり、患者様の状態や環境に合わせたリハビリを
提供しております。入院後の臥床継続や絶食は、著しい心身機
能の低下や誤嚥性肺炎のリスクを高めます。そこで当院では、
主治医、看護師、歯科衛生士と連携し、口腔内環境の改善に取
り組みながら、食形態や環境設定など患者様に最適な状態を評
価し、再度、食べることを安全に楽しめる様お手伝いをしてい
ます。また、⾧期療養となった患者様でも離床の機会を設け、
リハビリ室の花壇や菜園で鑑賞や育成をし、起きたくなるよう
な支援に取り組んでいます。近年のコロナ禍では、感染対策を
徹底する事はもちろんのこと、陽性患者様も受け入れ、早期に
リハビリを実施する事により、元の生活に戻れるよう病棟と連
携し支援しております。

診療科目：内科、整形外科、耳鼻科、皮膚科、眼科、
神経内科、泌尿器科、歯科
医療療養168床、計168床
脳血管Ⅱ、運動器１

診療科目：内科、整形外科、外科、内視鏡、神経内科、心療内科、呼吸器
内科、泌尿器科
医療療養病床135床、介護医療院36床 合計171床
脳血管・廃用Ⅱ、運動器Ⅰ 診療科目：内科、リハビリテーション科

回復期リハビリ床
計106床
脳血管1、運動器1

診療科目：内科・外科・耳鼻咽喉科・整形外科・皮膚科・眼科
一般2床（うち地域包括ケア18床）
医療療養129床 計149床
脳血管1、運動器1、呼吸器1

穏やかに暮らし続けられる「第二の自宅」をめざして
一人を皆で、最後まで診る医療療養型病院。

急性期医療・高度医療を提供する⾧期療養病床、ご自宅や施設からの一
時入院に対応する地域包括ケア病床など多様な機能を有しています。

患者様やご家族の思いを大切にし、尊厳のある、安楽な療養生活・終末期の
サポートをしています

個人の尊厳と自立支援を目標に毎日リハビリテーションを提供しています



〒352-0011 埼玉県新座市野火止4-14-20
TEL048-477-1008 FAX048-477-1040

問合せ先 事務⾧：村田 リハビリ科：福島

〒174-0041東京都板橋区舟渡1-17-1
TEL03-5994-5510 FAX03-5994-5516

問合せ先 事務⾧：佐藤 リハビリ科：原

〒175-0093 東京都板橋区赤塚新町3-33-27
TEL03-3977-1500 FAX03-5968-3600

問合せ先 事務⾧：伊藤 リハビリ科：仲里

〒176-0001 東京都練馬区練馬1-17-1
TEL03-3557-2611 FAX03-3557-2613

問合せ先 事務⾧：松本 リハビリ科：近藤

〒174-0041 西 東京都板橋区舟渡1-17-14 TEL03-5994-5720
東 東京都板橋区舟渡1-17-15 TEL03-5994-5120

〒174-0076 東京都板橋区上板橋3-11-6
TEL03-3550-9617 FAX03-3550-9610

練馬駅リハビリテーション病院は、平成26年5月1日に練馬区初
の回復期リハビリテーション病院として開院致しました。当院
は練馬駅から直結するココネリビル（複合施設）に位置し、駅
から徒歩1分、雨が降っても傘を差さずに通勤ができるなどロケ
ーションは最高です。
リハビリテーション科では、リハビリテーションを必要とする
方が、再びその人らしい生活を送ることができるよう、ひとり
ひとりに個別性のある充実したリハビリテーションを実施し、
身体のみならず心理的な回復を目指しています。そのため、
100名近いリハビリスタッフは関連職種とチームアプローチを
行い、日々研鑽を続けております。また、職員研修にも力を注
ぎ、新人教育プログラムやクリニカルラダーを元にした人材育
成を行っております。
施設基準
回復期リハビリテーション病棟入院料(Ⅰ)
診療科目：リハビリテーション科、内科
計150床
脳血管1、運動器１

当園は､東京都初の介護療養型老人保健施設として2011年4月に
OPENしました｡敷地内には、浮間舟渡病院・介護付き有料老人
ホーム浮間舟渡ロマンヒルズ東・介護専用型有料老人ホーム浮
間舟渡ロマンヒルズ西が併設され､4施設で「浮間舟渡 医療福祉
の園」を形成しています｡

当施設では､一般的な老人保健施設のご利用対象者に加え、経
管栄養や喀痰吸引･末梢点滴やインシュリン等の医療管理が必要
なご利用者もお受け入れしています｡

「ご利用者本位のサービス」を提供するため､入所時には医師
・看護師・リハビリ・ケアマネージャー等が集まりご利用者・
ご家族様のご要望をお聞きする機会を設定｡その後は､QOL維持
・向上を目指し、PT・OT・STの専門職によるリハビリテーシ
ョンを他職種と協力しながら実施しています｡
また、終末期のご利用者には、安らかな最期を迎えるための支
援をさせていただいています｡
定員入所：193名 通所：20名

当園は、2005年2月に開園し、地下鉄赤塚駅から徒歩約4分の都
市機構団地に隣接した閑静な住宅地に位置する施設です。
ご利用者の在宅復帰を目指すために、医師による医学的管理の
もと、看護や介護、リハビリテーション科、栄養科が連携し、
ひとり一人に寄り添った日常サービスの提供をしております。
また現在、在宅復帰支援にこれまで以上に力を入れ、「在宅強
化型」の施設基準を目指し、さらに質の良いサービスの向上と
提供を進めております。
退所後の在宅ケアとしては、通所リハビリや短期入所の他、訪
問リハビリも行い、また併設された居宅介護支援事業所とも連
携を図り、ご利用者が「住み慣れた地域で、いつまでも自分ら
しく生活したい」を支援しております。

新座市に1994年に設立された介護老人保健施設です。約30年に
わたり地域に開かれた施設として在宅ケア支援の拠点となるべ
く、利用者様やご家族がより快適な日常生活を送ることが出来
るよう支援しています。現在、リハビリスタッフの体制強化も
含め在宅復帰支援に注力しており、「在宅強化型」への移行も
進めています。リハビリは身体･精神機能面改善やADL活性化
だけでなく、施設生活という限られた中でも楽しみを感じて頂
けるよう、QOLの向上も重視し実施しています。在宅復帰後は
通所リハビリやショートステイ、当園に併設されている介護予
防支援事業所や居宅介護支援事業所、訪問看護ステーション（
リハビリスタッフ兼務有）等の関連施設とも連携を図り、安心
して在宅生活が継続できるよう支援しています。
定員入所：144名
通所：20名

学生が安心して働きながら学べるよう当校設立母体の医療法人
慈誠会が奨学金を含め、全面的にバックアップします。

定員入所120名
通所：20名

東 入所定員94床

平成26年5月1日に練馬区で初の回復期リハビリテーション病
院として、駅直結のココネリビル（複合施設）に開院

東京都で初めての「介護療養型」老人保健施設として平成２３
年４月にオープン

地域の皆様に頼られ、愛される施設を目指して住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく生活したいを応援します。

24時間看護スタッフが常駐しており、急な容体の変化にも即座に対応。
准看護師の方が働きながら学び、看護師資格を取得するための２年課程進学コ
ース(昼間定時制３年制)

西 入所定員99床



〒174-0065 東京都板橋区若木1-21-3
TEL03-3933-3900 FAX03-3933-1955

〒174-0056 東京都板橋区志村1-4-5
TEL03-3960-8484 FAX03-3960-8485

東ケアホーム 〒175-0045東京都板橋区西台3-11-17 TEL03-3937-3722
南ケアホーム 〒175-0045東京都板橋区西台3-6-3 TEL03-3937-3591

〒177-0033 東京都練馬区高野台3-8-8
TEL03-3904-5300 FAX03-3904-5301

問合せ先 事務⾧：山田 リハビリ科：岡崎

〒175-0083 東京都板橋区徳丸8-14-11
TEL03-3937-1900

問合せ先 事務⾧：永井 リハビリ科：村田

〒174-0071
Ⅰ：東京都板橋区常盤台4-33-10 JSKビル101 TEL03-6906-5766

Ⅱ：東京都板橋区常盤台4-23-9 TEL03-3935-5861

入所定員154床、
通所リハビリ20名
訪問リハビリ、訪問看護ステーション

当園は令和4年4月1日に開園した新しい介護老人保健施設です
。地上6階建ての紅梅園は1階に通所リハビリ室、2階が認知症専
門棟、3階から6階は療養棟となっております。入居者様が自分ら
しく自主的に生活できる様にスタッフ一同心を込めて支援を行っ
ております。また、施設内での生活を安心してお過ごしいただけ
る様、常に笑顔で寄り添うケアを実践しております。

リハビリ科においては、慈誠会グループ初の認知症専門棟が
ある為、認知症ケア専門士の資格を有するスタッフが3名在籍し
ております。経験年数も6年目から16年目と幅広く、お互いの経
験を活かしつつ『ご利用者の強みを伸ばす！！』を合言葉に、日
々の臨床をおこなっております。

60歳以上で、介護は必要でないが、自炊や一人
での生活に不安のある方にご入居いただけます。

安全で快適な生活環境で生活していただけるようケアプランにの
っとり、介護に創意工夫を務めます。入居者様の自立した生活の維持
・向上を支援します。定員 特養90名 ショート10床

心と体の機能を保つためのリハビリテーションも実施

要介護３以上で、自宅での生活が困難となった方が入所される施設です。

モンテッソーリ教育とは、「子供には自分で自分を教育す
る、育てる力がある。」という「自己教育力」の考えを根底に
考えられた教育法です。能動的な行動や積極性が身につくと言
われています。ビルゲイツや藤井聡太棋士もモンテッソーリ教
育を受けたことで有名です。

令和4年8月開院！関り合う全ての人の幸せを育み・・ 令和4年4月に認知症専門棟を有して開園しました！

あなたの自分らしさを支援します。住まいのように、わが家のように、お一人お一人の生活を、安心を支えます。

「働くお母さん」を応援する保育園でありたい、企業主導型保育園

地域に開かれた病院を目指します。
練馬高野台病院は、2022年8月に開院しました。病院機能としては、
いわゆる｢ケアミックス病院｣であり、その特徴は、転院することなく
術後のケア、在宅復帰や在宅ケアを行うことが挙げられます。患者さ
んの状態に合わせて、亜急性期から終末期まで一貫して行う病院にな
ります。
病院のVisionとして、『関わり合う全ての人の幸せを育み、心が通い
合う場としての病院になります。』と掲げました。患者さんに寄り添
った医療を通して、地域住民の健康に寄与することで、私たちの
Visionに近づけるよう、職員一丸となって尽力しております。
リハビリテーション部の目標は、｢ひとり一人にあわせた、総合的・包
括的リハビリテーションの実践｣を掲げています。当院利用者や職員含
めて｢その人らしく｣歩んでいけるような、病院・リハビリテーション
部構築に向けて日々前進している病院になっています。

診療科：総合診療科、内科、リウマチ科、神経内科・認知症、整形外科
泌尿器科、通所・訪問リハビリ
回復期リハビリテーション病棟：108床
地域包括ケア病棟：50床、医療療養病棟：60床 計218床
脳血管1、運動器１、呼吸器１



給与 専門卒 280,000円～ （基本給157,000円～ + 諸手当123,000円～）

大卒 291,000円～ （基本給165,000円～ + 諸手当126,000円～）
諸手当内訳（等級手当、免許手当、業務手当、所定勤務報償など）
別途以下が条件により付加されます

残業手当：月平均2～10時間ほど。業務時間に終わらせるよう効率化に努めています。
通勤手当：月額上限30,000円まで
家族手当：扶養家族に支給

リハビリ報奨金：病院では、リハビリ実績に応じて平均10,000円前後

昇給 年1回

賞与 年2回 基本給の5か月程度

選考方法 現在は感染対策のため、希望する病院施設で面接のみ
必要書類 ①履歴書、②成績証明書、③卒業見込み証明書、④健康診断書を送付か持参ください。
応募連絡先 勤務を希望する病院、施設のリハビリテーション科採用担当までご連絡ください。

勤務時間： 8：50～17：30（休憩55分）

休日：完全週休二日制
回復期リハビリ病棟のある病院は希望休日を申請しシフト調整し決定。
その他の施設・病院は木か土曜と日曜日、祝日が休み

年次有給休暇：入職後6か月継続勤務後10日付与されます。有休付与後、年2回連続
5日間の連続休暇取得制度あり。
その他休暇の種類：特別休暇（婚姻休暇、忌引き休暇、永年勤続者リフレッシュ休
暇）、産前産後休業、生理日の処置の日または時間、育児休業、介護休業、
子の看護のための休暇、介護休暇、母性健康管理のための休暇等、
裁判員休暇など就業規則に則り付与されます。

福利厚生 安心して働ける
環境づくり

子育て中のスタッフも多く、子育てに理解のある職場です。勤務形態の希望も柔軟に対応し、0～5歳まで利用できます。
系列法人の事業エキチカ保育園（運営 ）の子供達です。外国の先生と英語でお勉強。
モンテッソーリ教育だそうです、楽しそう！安心して元気に育ってね、パパママは頑張っていますよ！！
Ⅰは、医療法人社団慈誠会の職員（保護者）のお子様向け保育園であり、複利厚生の一環として運営しています。
Ⅱは、法人職員でなくとも、企業主導型保育園として入園できます

子育て支援：保育所 慈誠会上板橋エキチカ保育園Ⅰ、エキチカ保育園Ⅱ
アクセス：東武東上線 上板橋駅徒歩３分

・社宅は自社物件/借上げ物件です。
借上げ合わせて140部屋程度あります。
（空きがない場合もあり、利用の確定はできません。
入職が決定した場合、問合せください。）

・家族手当（扶養家族）
・結婚・出産祝い金

社宅・各種手当

厚生年金、確定拠出年金、健康保険、雇用保険、労災保険、産休育休制度、退職金、職員医療費補助、永年勤続表彰、
忘年会、当院加入の東京都医業健康保険組合（給付金の支給、ミカン狩り、抽選で東京ディズニーリゾート利用補助）、
日本病院会倶楽部加入（110以上のコンテンツが特別価格で利用可能）インフルエンザ予防接種、昼食費補助、ユニフォー
ム貸与、財形貯蓄制度、学会・研修会を含む費用補助、定期健診、予防接種無料

社会保障等



湯沢温泉 温泉にスキーに満喫 プールのスライダー凄い熱海温泉 部屋からの太平洋は圧巻、プールも充実

系列の人間ドック会館クリニックで、毎年、人間ドックを
受診できます。基本コースは無料、脳ドック・乳がん/子
宮がん検査(エコー)などのオプション(有料)もセットでき
ます。年に一回は、自身の健康チェックをしましょう。

特別休業

・産前産後休業・婚姻休暇
・永年勤続者リフレッシュ休暇
・育児休業・介護休業
・忌引き休暇・裁判員休暇
・有給休暇消化率 年平均13～15日

人間ドックで職員の健康管理

保養所施設
慈誠会では、保養所を数か所、管理しています。どこも、日本有数の観光地にあり、無料で利用できる大浴場、温
水プール等も併設する保養所もあります。※現在、職員の感染予防対策のため利用禁止中。

おすすめ、リフレッシュスポット！
慈誠会は東武東上線沿線に病院施設多数、西武池袋線沿線2病院

グルメ

歴史

自然

子供
と
一緒

板橋区立板橋こども動物園
東板橋公園内にある無料の動物園。ヒツジやヤギ、ポ
ニー、ウサギなどを飼育している。園内に放し飼いに
されたヤギやヒツジを自由に触ることができる他、受
付時間内であればエサやり体験も可能。また、可愛い
モルモットを抱っこしたり、ポニーの乗馬体験なども
あり、子供たちに人気
場所：東京都板橋区板橋3‐50‐1 東板橋公園内
アクセス：都営地下鉄板橋区役所前駅から徒歩8分

板橋区立教育科学館
生活の中の身近な科学をテーマに、サイエンスショーや体の錯覚体験、地震体験装置など触って学べる展示物が
20種類以上ある。また、レーザー光発射装置やアストロビジョン投影装置を備えたプラネタリウムもあり、直径
18mのドームに投影される迫力満点の星空を見ながら、その日の星空や天文、宇宙に関するトピックが生解説付
きで楽しめる。入館料は無料、プラネタリウム観覧料は大人350円、高校生以下は120円。
場所：東京都板橋区常盤台4-14-1 アクセス：東武東上線上板橋駅北口から徒歩5分

東京大仏乗蓮寺
東京、板橋赤塚にある東京大仏 乗蓮寺は、600年
の歴史をもち、徳川将軍「お鷹狩り」のお休み処
となっていたお寺です。室町時代の応永年間（１
３９４－１４２８）に英蓮社了賢無的上人が、草
深い板橋の一角、山中村（現在の板橋区仲町「専
称院」の辺り）に草庵を結び、人々に浄土宗のみ
教えを伝える為に創建したのが、乗蓮寺の始まり
です。
場所：東京都板橋区赤塚5丁目28-3
アクセス：東武東上線の下赤塚駅下車からバス

石神井川の桜並木
花見の頃になると、中板橋付近から加賀付近まで
あわせて1000本を超える桜が咲き誇り、区内を代
表する桜の名所となっています。ソメイヨシノを
中心にヤマザクラ・オオシマザクラなどを楽しむ
ことができます。
場所：東京都板橋区中板橋
アクセス：東武東上線「中板橋駅」から徒歩5分

小江戸川越一番街（蔵造りの街並み）

江戸まで続く新河岸川を使って舟で米や野菜などの食料を運ぶ
重要な場所として栄えた街、川越。
代々譜代大名が赴任しており、江戸の祭りや文化を持ち帰った
ことで発展をしてきました。
現在でもその文化を残しており、現代の小江戸と呼ばれる情緒
ある街並みが広がっています。
場所：埼玉県川越市幸町
アクセス：東武東上線の川越駅から東武バス「一番街」下車

嵐山渓谷月川荘キャンプ場
荒川支流の槻川沿いに広がるキャンプ場。
渓谷の河原などのテントサイトやオートサ
イト、バンガローでの宿泊ができる。
場所：埼玉県比企郡嵐山町大字鎌形2604
アクセス：関越自動車道「東松山インター
チェンジ」から約6km、約20分

蒙古タンメン中本 上板橋本店
人気No.1メニュー「味噌タンメン」の上に辛子麻婆豆
腐がのってます。 （辛さ＝５） です。大量に煮込ま
れた野菜の甘みと味噌のコク、そこへ辛子麻婆が加え
る辛さの味です。
場所：東京都板橋区常盤台４丁目３３－３ 浅香ビル
201 アクセス：東武東上線の上板橋駅すぐ

ブーランジュリー ルニーク
１駅離れた桜台駅ですが、練馬駅からも徒

歩で足を運べます。どのパンもおすすめです
がクロワッサンがおすすめです。
場所：東京都練馬区桜台1-5-7 小岩井ビル 1F
アクセス：西武池袋線桜台駅北口から徒歩2分

石田屋
昭和25年創業の同店は、永きに渡り地元住民から
愛され行列が絶えない人気和洋菓子店。ロールケ
ーキはボリュームがあって家族みな満足です。
場所：東京都板橋区上板橋2-32-16
アクセス：東武東上線の上板橋駅下車南口３分

上板橋病院の2021病院食
年越しそば

カフェカルディーノ ココネリ練馬北口店
KALDIが運営するカフェです。当院の入り口
の目の前にありますので徒歩0分です。
朝のコーヒーテイクアウト半額などの
キャンペーンも魅力的です。
場所：東京都練馬区練馬1-17-1 Coconeri 2F
アクセス：西武池袋線練馬駅北口から徒歩0分

練馬総合運動場公園
今まで土だった陸上トラックは「全天候舗装」にな
り、トラックの内側はなんと「人工芝」のグラウン
ドに生まれ変わります！これで、天候が少しくらい
悪くても利用することができますね！他にも注目ポ
イントが目白押しの施設ですよ！
ぜひスポーツやレクリエーション活動の場としてご
活用ください！場所：東京都練馬区練馬2-29-10
アクセス：西武池袋線練馬駅から徒歩8分



保有資格
 認定理学・作業療法士・言語聴覚士 10名
 3学会合同呼吸療法認定士 7名
 リウマチ財団登録理学・作業療法士 4名
 認知症ケア専門士 8名
 介護予防推進リーダー 3名
 地域ケア会議推進リーダー 2名
 がんリハリンパ浮腫修了者 1名
 ケアマネージャー 3名
 認定訪問療法士 2名
 心臓リハビリテーション指導士 2名
 回復期セラピストマネージャー 1名
 摂食嚥下リハビリテーション学会 3名
 福祉住環境コーディネーター 7名
 シーティングコンサルタント 1名
 各種（PNF、徒手、NDT）コース修了 7名
 管理者研修修了 3名
 修士、博士 3名
 看護師・保健師 1名

学会発表
 第47回日本運動療法学会学術集会 3演題
「回復期リハビリテーション病棟の大腿骨頸部骨折患者における栄養状態と
ADLとの関連」練馬駅リハ病院 渡根亜美
「回復期リハビリテーション病棟でのクラスター発生によるリハビリテーシ
ョン中止の影響の検討」上板橋病院 南 育磨
「リハビリテーション回復期におけるBCAA強化栄養補助食品の試み」徳丸リ
ハ病院 福地健人
 第27回板橋区医師会医学会 1演題
「回復期リハビリテーション病棟のクラスターの影響の検討」上板橋病院
白木靖次郎
 第23回日本医療マネジメント学会 ２演題
「回復期脳卒中患者におけるFIM利得および退院時FIMの予測式の外的妥当性
の検証」
「COVID-19が東京都の言語聴覚士養成課程における臨床実習に与える影響」
練馬駅リハ病院 近藤晴彦
 第56回日本作業療法士学会 1演題
「回復期リハビリテーション病棟退院後における軽度脳卒中患者の家事再開
予測モデルの開発」練馬駅リハ病院 小林竜
 第23回日本言語聴覚学会 1演題
「COVID-19が言語聴覚士の生涯学習に与える影響: 2019年と2020年の研修会
への参加の比較」練馬駅リハ病院 近藤晴彦
 第23回日本リハビリテーション連携科学学会大会
「脳卒中者が訪問リハビリテーションを終了していく要因について 」～複線
径路等至性アプローチを用いた混合研究～ 練馬高野台病院 岡﨑俊秀

2022年度 Jiseikai リハビリテーション科

作業療法士
1～3年目

4～10年目

11年目以上

平均経験年数

男:女 比

平均年齢

1～3年目

4～10年目

11年目以上

平均経験年数

男:女 比

平均年齢

1～3年目

4～10年目

11年目以上

平均経験年数

男:女 比

平均年齢

理学療法士 言語聴覚士

男女比
男3:女5

スタッフ
324名

PT182 OT93 ST49

平均年齢
32.7歳

平均経験年数
8.2年

リ ハ ビ リ サ ス テ ブう ル添寄
1.こころとからだの医療介護に寄り添うリハビリテーション
質の高い標準医療：栄養の見える化。体組成計導入でサルコペニア予防
質の高い標準介護：地域リハビリテーション、リハビリ主催イベント
人間ドック健診で予防医療・予防介護から健康⾧寿社会へ
就労支援・介護離職の防止、板橋区脳卒中懇話会
オンライン職場研修会、臨床研究報告会
2.環境に配慮したリハビリテーション
園芸療法で屋上緑化、ペーパーレス化、震災復興支援
3.豊かで幸せな社会づくりのリハビリテーション
地域活動、小中学校での車いす体験、高齢者体験、障害予防講座など
住民のための腰痛・介護予防オンライン講座、区西北部リハビリテーション事業
練馬摂食嚥下研究会、地域ケア会議、事例検討会、自主活動支援事業
練馬こぶしハーフマラソンサポート、スポーツ競技サポート（マラソン、フェンシング等）

JISEIKAIリハビリSDGsへの挑戦
「社会で必要とされる存在」へ、あり続けるために

ナ



医療法人社団慈誠会 病院施設病床機能、基準、リハビリテーション科求人の有無

求人
募集

リハ
人数
2022
年度

呼吸器運動器脳血管通所
リハ

訪問
訪看
リハ

療養
地域
包括
ケア

一般
床

救急
告示

回復
期

リハ
病床数最寄り駅

徒歩

病院名
TEL リハビリ科

求人担当

〇
PT19
OT10
ST5
計34

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆150
東武東上線

上板橋
徒歩3分

上板橋病院
03-3933-7191 白木

〇
PT18
OT5
ST4
計27

☆☆☆☆☆☆☆☆131
東武東上線
東武練馬

徒歩4分

東武練馬中央病院
03-3934-1611 森

〇
PT29
OT20
ST9
計58

☆☆☆☆106
東武東上線
東武練馬

徒歩6分

慈誠会徳丸リハビリ
テーション病院

03-3934-1661 山口

〇
PT52
OT26
ST12
計90

☆☆☆☆150
西武池袋線

練馬
徒歩1分

練馬駅リハビリテー
ション病院

03-3557-2611 近藤

〇
PT25
OT11
ST4
計40

☆☆☆☆☆☆☆☆218
西武池袋線
練馬高野台

徒歩8分

練馬高野台病院
03-3904-5300 岡崎

PT3
OT2
ST1
計6

☆☆☆168
東武東上線

成増
徒歩9分

慈誠会成増病院
03-3977-9901 當間

PT3
OT2
ST2
計7

☆☆☆171
東武東上線
ときわ台
徒歩15分

またバス6分

慈誠会前野病院
03-3969-1511 中村

PT6
OT4
ST3
計13

☆☆☆134
東武東上線
東武練馬
徒歩13分

慈誠会記念病院
03-5920-1801 河野

○
PT7
OT3
ST2
計12

☆☆☆☆☆☆☆149
JR

浮間舟渡
徒歩6分

浮間舟渡病院
03-5994-5111 柏葉

介護老人保健施設

求人
地域包括
支援セン

ター

居宅介
護支援

通所
定員通所訪問

看護
訪問
リハ

認知症
専門棟

短期
入所入所

PT3
OT3
ST2
計7

病院に
併設20名☆☆193

JR
浮間舟渡

徒歩6分

浮間舟渡園
03-5994-5510 原

PT5
OT2
ST1
計8

☆20名☆☆☆120東京メトロ
赤塚

徒歩5分

赤塚園
03-3977-1500 仲里

PT6
OT3
ST2
計11

☆☆20名☆☆☆144
JR

新座
徒歩8分

新座園
048-477-1008 福島

〇
PT4
OT4
ST1
計9

20名☆☆☆☆154
都営三田線

高島平
徒歩15分

紅梅園
03-3937-1900 村田

174-8686 東京都板橋区常盤台4-36-9
連絡先 各病院・施設リハビリテーション科責任者 または労政部 新入職担当 TEL：03-5399-1112

https://www.jiseikai.or.jp/



さあ、出発だ。

私達と一緒に

患者さんの背中を見ながら

頂を目指そう。
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